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Abbildung 1:
Insektenschutzstreifen im
Herbst im Naturschutz-

Insektenschutzstreifen zur Steigerung der gebiet Mutnauer Hoos

Immer wieder sind klein-

Diversitat und Biomasse von Arthropoden Richige Bereiche von der

Mahd ausgespart und blei-
ben als Winterrefugien
erhalten (Foto: Wolfram

Wiesen- und weidetypische Lebensgemeinschaften bendtigen Mahd und Beweidung. Rotie- Adelmann).

rend wechselnde Insektenschutzstreifen, auch bekannt als Altgrasstreifen, erganzen sie auf

kleinen Teilflaichen und stellen wertvolle Ruckzugsraume und Entwicklungshabitate fur zahl-

reiche Organismen dar.
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Anhand der Literaturauswertung zu Heuschrecken, Tagfaltern, Laufkafern, Hummeln und
Spinnen zeigen wir, dass tempordr nicht gemahte Teilfldchen jeder Grée und Form sowohl
die Artenvielfalt als auch die Biomasse von Arthropoden positiv beeinflussen. Dennoch
reagieren Arthropoden sehr unterschiedlich auf den Zeitpunkt der Mahd oder Beweidung.

Flr gering- bis mittelwlchsige Standorte schlagen wir vor, die Insektenschutzstreifen im Folge-
jahr wieder mitzunutzen, um eine Verbrachung zu vermeiden. Die Flachen sind dann erst
wieder frihestens ab April zu nutzen. Gleichzeitig sollte an anderer Stelle ein neuer Streifen
angelegt werden. Eine Mahd im Winter ist immer zu vermeiden.

Einleitung in Garten. Insektenschutzstreifen bleiben kurz-
Insektenschutzstreifen — Wertvolle Rlickzugs- zeitig ungenutzt. Es werden einzelne Mahd-
habitate termine Ubersprungen oder die Teilflache wird
Insektenschutzstreifen sind temporar aus der bis zu maximal zwei Jahren aus der Nutzung
Nutzung genommene Teilbereiche von gemah- genommen. Die Streifen umfassen tblicher-

ten oder beweideten Grinflachen und haben weise 5-20 % (meist 10 %) der jeweiligen bewirt-
die Zielsetzung, die Insektenvielfalt zu fordern. schafteten Flache (BMEL 2024; EUROPAISCHE

Sie kénnen jede Grunfliche ergdnzen, sowohlim  KommissioN 2023; STMELF & STMUV 2021; STMELF
Wirtschaftsgrinland, aber auch auf Naturschutz-  2023; siehe auch Info-Box 1). Sie kénnen Biodi-
flachen, an StraBenrdndern, in Parkanlagen oder versitdt sowie Biomasse von Insekten in unserer
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Abbildung 2:
Insektenschutzstreifen dur-
fen in einigen Forderpro-
grammen bis zu 2 Jahre
lang nicht geméht werden —
damit lduft man Gefahr,
dass sich die origindre
Pflanzenzusammensetzung
negativ verandert. Das Bild
zeigt Vorstufen einer
Brache. Auf Naturschutz-
flachen ist eine kirzere
Zeitspanne von bis zu
einem Jahr sinnvoller, um
die Wiesenvegetation zu
bewahren (siehe auch
ADELMANN et al. 2025; Foto:
Bernhard Hoil3).

Landschaft fordern (VAN DE POEL & ZEHM 2014;
SCHOOF et al.2024; BossHARD et al. 2010; VAN KLINK
et al. 2019; FReNzeL et al. 2021). Vor allem sollen
Insektenschutzstreifen die Gesamtbiomasse
von Arthropoden (Gliedertiere wie Spinnen
und Insekten) steigern, die eine wichtige Nah-
rungsgrundlage fir zahlreiche weitere Tierarten
darstellen, wie Vogel, Amphibien und Reptilien,
Fledermé&use und Kleinsduger (BIRKHOFER et al.
2024). AuBerdem stellen Arthropoden wertvolle
Okosystemleistungen bereit.

Insektenschutzstreifen bieten zahlreichen Tier-
arten einen Rickzugsraum sowie ein wichtiges
Entwicklungs- und Uberwinterungshabitat in
unserer meist intensiv genutzten Landschaft
(BossHARD et al. 2010). Die positiven Effekte tem-
pordr nicht gemahter Flachen konnten fir zahl-
reiche Arthropodengruppen gezeigt werden,
wie zum Beispiel fiir Heuschrecken, Laufkafer,
Tagfalter, Spinnen, Bienen, Risselkéfer, Wanzen,
Zikaden, Hummeln, Fliegen und viele mehr
(FARTMANN et al. 2021; FReNzEL et al. 2022; GARDINER
et al. 2011; GUIDO & GIANELLE 2001; HANDKE et al.
2011; MULLER & BOSsHARD 2010; Revesz et al. 2025;
RINGEL et al. 2023; RITSCHEL-KANDEL 1984; SCHWARZ
et al. 2023), aber auch fur Vogel und Kleinsauger
(ARBEITER et al. 2017; BROYER 2003).
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Insektenschutzstreifen sind:
« Refugien wahrend und nach der Mahd

o Entwicklungshabitate und Nahrungsquelle
flr zahlreiche Arthropoden — und damit eine
Grundlage des Nahrungsangebotes fir eine
Vielzahl von Organismen

« Kleinrdumige Habitate mit einer gro8en
Heterogenitat an mikroklimatischen
Verhdltnissen auf kleinem Raum (GARDINER &
HassALL 2009)

+ Uberwinterungshabitate als Grundlage fur
eine erfolgreiche Populationsentwicklung im
nachsten Jahr (Abbildung 1)

« Verstecke und Deckung (auch fur andere
Tiergruppen)

e Lebensraum fur Arten, die sich erst ver-
gleichsweise spat im Jahr entwickeln (Tiere
wie Pflanzen)

Arten reagieren sehr unterschiedlich auf den
Zeitpunkt einer Mahd. Die Reaktionen sind
abhangig von ihrer Okologie, Entwicklungsbio-
logie, Mobilitdt und Phanologie. Hierbei spielen
die artspezifische Nutzung und Mikrohabitat-
Strukturen eine zentrale Rolle. Fir zahlreiche
Organismen sind einjahrige Insektenschutz-
streifen von Vorteil, die Uber den Winter stehen
gelassen werden. Diese Strukturen werden erst
im spaten Frihjahr des Folgejahres gemaht.
Die Uberwinterungsstadien zahlreicher Arthro-
poden, wie zum Beispiel einige Schmetterlinge,
Heuschrecken und Spinnen (Abbildung 3),
befinden sich in der Vegetation und wurden
somit von einem solchen Mahdregime profitie-
ren (BossHARD et al. 2010; FARTMANN et al. 2021;
GIGON et al. 2010; MULLER & BOSSHARD 2010;
RITSCHEL-KANDEL 1984; SCHERER & FARTMANN 2024;
SCHMIDT et al. 2008; UNTERWEGER et al. 2018).
Zugleich kénnte sich jedoch ein solches
Management mittelfristig negativ auf die Vege-
tationsstruktur und die Artenzusammenset-
zung der Flora auswirken, da die Pflanzen
verfilzen und Offenbodenlebensrdaume ver-
schwinden (Grime 2001; Abbildung 2).

Die Mahd eines Insektenschutzstreifens im
Sommer oder Winter wirkt sich fur Arten katas-
trophal aus, die sich zu diesem Zeitpunkt in der
Vegetationsstruktur aufhalten und wenig mobil
sind (zum Beispiel, wenn sich eine Art zu dem
Zeitpunkt als Larve in der oberen Streu- oder
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Vegetationsschicht aufhalt). Die lokale Popula-
tion wird geschwécht oder gar ausgeldscht.
Wir untersuchen, wie verschiedene Stadien
mehrerer Arthropodengruppen im Verlauf des
Jahres von der Mahd beeintrachtigt werden.
Hieraus lassen sich die Effekte der aktuell Ubli-
chen Mahzeitpunkte bewerten und sich dann
ein vertretbarer Zeitpunkt flr eine Mahd, bei
der die Insektenschutzstreifen mitgeméaht wer-
den, ableiten.

Die positiven Effekte eines Insektenschutz-
streifens sind von unterschiedlichen Faktoren
abhéngig, wie der Grole eines solchen Hab-
itats und auch der Lage der Flache in der
Landschaft (@an welche Lebensrdume der Insek-
tenschutzstreifen angrenzt oder welche nega-
tiven Randeffekte wie Pestizide einwirken
konnen) sowie von der Kontinuitdt und Art der
Bewirtschaftung. Die Kontinuitdt der Streifen
bedeutet, dass diese wiederholt, aber rdumlich
wechselnd, angelegt werden. Ein weiterer Fak-
tor ist der Zeitpunkt, an dem der Insekten-
schutzstreifen abgerdumt wird: Er sollte
moglichst umfassend an die darin lebenden
Insekten abgestimmt sein, um diesen mog-
lichst wenig zu schaden. Im Folgenden werden
wir auf Grundlage einer Literaturrecherche,
sowie Trait-Analyse die potenziellen Effekte
dieser Faktoren auf die im Insektenschutzstrei-
fen lebenden Arthropoden beleuchten.

Methodik

Literaturrecherche

In einer umfangreichen Literaturrecherche
wurde in einschldgiger analoger Fachliteratur
sowie Grauliteratur (Tagungsbande und End-
berichte) sowie in Online-Literaturdatenbanken
wie Google Scholar und Web of Science nach
Informationen zu Insektenschutzstreifen (Alt-
grasstreifen) in deutscher wie auch englischer
Sprache gesucht. Dabei wurden Suchbegriffe
in unterschiedlicher Kombination verwendet,
wie beispielsweise Altgrasstreifen, Brachestrei-
fen, Insektenschutzstreifen, Wiesen, Grofe,
Isolation, Form, Lage, Management, Mahd,
Insekten, biodiversity, fallow strip, rotational
fallow, uncut hay meadow strips und uncut
grass refuges.

Traits und Betroffenheitszahl

Bei den folgenden Analysen beziehen wir uns
auf ein Management von Insektenschutzstreifen
im maRig intensiv genutzten Wirtschaftsgrin-
land der mittleren Breiten. Gleichzeitig wurde
die Auswahl unserer Arten so getroffen, dass
sich die Ergebnisse auf eine breite Auswahl
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anderer Flachentypen (wie Naturschutzflachen,
kommunale Flachen) Ubertragen lassen. Auf
Naturschutzflachen muss jedoch auch auf spe-
zielle Naturschutzziele geachtet werden (bei-
spielsweise die Forderung von Orchideen, frih
blihende Arten) und abgewogen werden, ob
Insektenschutzstreifen in Konkurrenz zu diesen
stehen. Dies ist daher stets mit den Natur-
schutzbehorden zu besprechen.

Mahd ist essenziell, um Wiesen als Lebensraum
zu bewahren. Um ihre Auswirkungen auf Arten
zu untersuchen, wurden 6kologische Kenn-
groBBen und Informationen zur Phédnologie fur
ausgewadhlte Arthropodengruppen wie Tagfal-
ter, Hummeln, Heuschrecken, Laufkéfer und
Spinnen analysiert und die Betroffenheit durch
eine Mahd berechnet. Fir die Analyse wurden
typische Arten des Wirtschaftsgrinlandes her-
angezogen und Informationen zur Phénologie
(Aktivitatszeit) und Stratum (Aufenthaltsort)
sowie zur Biologie der Arten zusammengestellt
(Tabelle 1).
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Abbildung 3:

Ein Weibchen der Wespen-
spinne (Argiope bruennichi)
kann bei wenig Stérung
lokal sehr hohe Populations-
dichten aufbauen und pro-
fitiert somit von Insekten-
schutzstreifen (Foto: Julian
Adelmann).
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Info-Box 1:

Fordermaglichkeiten von Insektenschutzstreifen
(Altgrasstreifen)

Insektenschutzsteifen sind bislang nur als ,Altgrasstreifen” in der
landwirtschaftlichen Praxis etabliert. Aktuell werden sie finanziell
durch die folgenden Programme geférdert. Diese Auflistung stellt
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, bitte lassen Sie sich am
Landratsamt oder Amt fur Landwirtschaft, von Biodiversitdtsbera-
tern oder den ortlichen Landschaftspflegeverbanden beraten!

* GAP - Gemeinsame Agrarpolitik der Europdischen Union in
Deutschland (seit 2023)
Mit diesem Forderprogramm werden Flachen von mindestens
0,1 ha GroRe gefordert. Dabei durfte sich bislang der Altgras-
streifen (Insektenschutzstreifen) in maximal zwei aufeinander-
folgenden Jahren auf derselben Flache befinden. Seit 2025 darf
der Altgrasstreifen jedoch beliebig lange auf derselben Flache
bleiben. Eine Nutzung (Mahd oder Beweidung) darf allenfalls
erst ab dem 1. September erfolgen (Oko-Regelung 1d; BMEL
2024; EUROPAISCHE KOMMISSION 2023).

o KULAP - Bayerisches Kulturlandschaftsprogramm
(KULAP VP 2022-2026)
Ganzjahrige Altgrasstreifen auf 5-20 % der jeweiligen Bewirt-
schaftungsflache. Die Mahd darf im Folgejahr ab dem 1.1. bis
zum Beginn der Vegetationsperiode erfolgen (B42; STMELF &
STMUV 2021). An dieser Stelle méchten wir darauf hinweisen,
dass eine Wintermahd fatale Auswirkungen auf alle darin tGber-
winternden Arthropoden hat.

« VNP - Bayerisches Vertragsnaturschutzprogramm
(VNP 2024-2028)
Altgrasstreifen (Insektenschutzstreifen) konnen als Zusatzleis-
tung auf 5-20 % der jeweiligen Bewirtschaftungsflache etabliert
werden, missen dann aber verpflichtend Uberjdhrig erhalten
bleiben. Die Lage der Insektenschutzstreifen darf zwischen den
Schnitten nicht wechseln. Die Mahd erfolgt im Frihjahr des Fol-
gejahres. Mehrjahrige Altgrasstreifen (Insektenschutzstreifen)
sind erlaubt (Q14; STMELF 2023).

Abbildung 4:

Gestaffelte Mahd — mit Insektenschutzstreifen in der Mitte — erhéht die Struktur-
und Lebensraumvielfalt in unserer sonst so intensiv genutzten Landschaft
(Foto: Bernhard Hoif3).
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Auf Grundlage dieser KenngroBen wurde die
artspezifische Betroffenheit fir jeden Monat
berechnet. Um die Betroffenheitszahl zu
berechnen, wurden die in Tabelle 1 zusammen-
gestellten dkologischen und verhaltensbiologi-
schen KenngréBen numerisch kodiert. Details
zur Berechnungsformel der Betroffenheit durch
eine Mahd sind in Info-Box 2 gegeben.

Ergebnisse und Diskussion

Charakteristika von Insektenschutzstreifen
Die Ergebnisse aus der Literaturrecherche
zeigen, dass sich Flachengrof3e, geografische
Isolation und die Form eines Insektenschutz-
streifens sowie die Kontinuitat stark auf die
Effekte solcher Streifen auswirken (TSCHARNTKE
et al. 2002).

FlachengroBe

Die FlachengroRe eines Insektenschutzstreifens
ist eine Einflussgrole, jedoch stoft sich diese an
die praktische Machbarkeit, da Insektenschutz-
streifen per se kleine Flachen sein sollten, um
dem Hauptlebensraum Wiese oder Weide den
Vorrang zu geben. Dennoch ist festzustellen,
dass bestimmte Insekten eine Mindesthabitat-
grol3e benotigen, um sich erfolgreich entwi-
ckeln zu kdnnen. Studien haben gezeigt, dass
die Qualitédt eines Lebensraumes positiv mit der
HabitatgroRe korreliert ist (FARTMANN 2017).

Aber auch Kleinstlebensrdume sind von groBer
Relevanz fur Insekten (Abbildung 5). Sie erho-
hen die Landschaftsheterogenitat und damit
die Verflgbarkeit von Entwicklungshabitaten
(vergleiche Nurio et al. 2010). Selbst wenn es
sich um sehr kleine Insektenschutzstreifen han-
delt, konnen diese wertvolle Trittsteinbiotope
sein, welche die Durchldssigkeit der Landschaft
deutlich erhdhen.

Reaktion auf verdnderte Umweltbedingungen
Viele Organismen konnen besser auf Umwelt-
veranderungen reagieren, wenn die Struktur-
heterogenitat hoher ist (TSCHARNTKE et al. 2002),
(Abbildung 4), zum Beispiel als Zuflucht vor
Hitze oder Trockenheit in die rauen Vegetati-
onsbereiche der Insektenschutzstreifen. Frag-
mentierte Lebensrdaume und rasch veranderte
Umweltbedingungen (wie Klima) verschérfen
dies. In diesem Zusammenhang sollte auch der
Grad der Isolation eines Insektenschutzstrei-
fens berlicksichtigt werden. Im Sinne des klein-
réumigen Biotopverbundes sollten Flachen in
der N&he zu anderen Grinhabitaten etabliert
werden. Dies ermoglicht einen Austausch von
Organismen zwischen Lebensrdumen.

ANLIEGEN 47(2), 2025



KATZENMAYER, ANGERER, ADELMANN & HABEL
Insektenschutzstreifen zur Steigerung der Diversitdt und Biomasse von Arthropoden

Merkmale/Traits

Phanologie

Stratum

Forschung fiir die Praxis

Potenzielle Effekte

Phanologie einer Art, von Ei Uber Larve, Puppe bis hin zum adulten Tier. Es ist davon
auszugehen, dass ausgewachsene Individuen haufig mobiler sind und somit auf Stérungen
besser reagieren kdnnen als die anderen Stadien.

Aufenthaltsort der Arten in der Vegetationsschicht (am Boden bis zu den oberen Bereichen
der Vegetation). Je héher sich die Arten in der Vegetation aufhalten, um so drastischer wirkt

sich eine Mahd auf die Organismen aus.

Anzahl der Generationen pro Jahr. Je mehr Generationen eine Art ausbildet, umso besser

Generationen pro Jahr

(und damit Biomasse) aufbauen.

kann sie auf Storungen reagieren und diese ausgleichen (wieder von benachbarten
Lebensrdumen einwandern) und umso schneller kann diese Art eine hohe Individuendichte

Das Ausbreitungspotenzial bestimmt die Reaktionsfahigkeit einer Art auf Storungen.

Ausbreitungspotenzial/Flugfahigkeit

Je mobiler eine Art ist, umso besser konnen die Individuen bei einer Mahd auf einen

Insektenschutzstreifen ausweichen oder die Flachen nach der Stérung wiederbesiedeln.

KorpergrélRe

Populationsdichte

Feuchtepraferenz

Werden mehrere Insektenschutzstreifen auf
derselben Flache angelegt, so ist die Distanz
zwischen diesen fir viele der hdufigen Arthro-
poden nicht von zentraler Bedeutung: so
untersuchten Revesz et al. (2024) verschiedene
Distanzen (9-81 m) zu Altgrasstreifen und fan-
den keine signifikante Anderung der Anzahl
von Tierarten in Abhangigkeit von der Distanz.

Form und Lage

Neben der HabitatgréRe und der geografischen
Isolation ist auch die Form eines Insektenschutz-
streifens wichtig. Sehr schmale Insektenschutz-
streifen von weniger als 5 Metern kénnen durch
negative Randeffekte beeintrachtigt werden
(jedoch auch von positiven Randeffekten wie
Besonnung profitieren). Wenn ein Insekten-
schutzstreifen an eine landwirtschaftlich inten-
siv genutzte Flache grenzt, kann das geschaffene
Habitat zu einer 6kologischen Falle werden —
ausgebrachte Pestizide kbnnen dann leicht

auf solche Flachen verdriften und sich negativ
auf dort etablierte Populationen auswirken
(BUNDSCHUH et al. 2012). Besonders mobile Heu-
schrecken reagieren auf den Kulisseneffekt
hoéherer Vegetation und wandern in diese Strei-
fen ein. Deshalb sind Flachen, welche an inten-
siven Pestizideinsatz angrenzen, dringend zu
meiden (siehe auch die ANL-Broschiire ,Alt-
grasstreifen? Insektenschutzstreifen! Naherho-
lungsgebiete fur unsere Insekten”).
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Kontinuitat und Verbrachung
Insektenschutzstreifen zeichnen sich, im Ver-
gleich zur normal weiter bewirtschafteten
Flache, durch eine temporér geringe Stérungs-
intensitat aus (keine Mahd, héhere Deckung,
gemaligteres, kiihleres Mikroklima, bestandi-
ges Nahrungsangebot, strukturreiches Habitat).
Dadurch kénnen sich dort zahlreiche Arthropo-
denarten vom Ei bis zum adulten Tier entwi-
ckeln. So kénnen sich lokale Populationen in
zum Teil hohen Dichten aufbauen (FRriess et al.
2010; VAN KLINK et al. 2019). Die Tiere werden
voribergehend durch die Bewirtschaftungs-
schritte weder verletzt noch getdtet (HUMBERT
et al. 2010). Arten mit einem groBen 6kologi-
schen Anspruch siedeln sich meist erst deutlich
spater auf solchen neuen Habitaten an, wahrend
Generalisten, die noch haufiger in der Land-
schaft zu finden sind, sich zlgiger in einem
Insektenschutzstreifen etablieren. Somit erhal-
ten und fordern Insektenschutzstreifen weniger
seltene und 6kologisch anspruchsvolle Arten —
sie helfen jedoch die Artenvielfalt, lokal und

in der Landschaft, zu férdern. Hauptsachlich
steigern sie die Individuenzahlen, férdern die
Biomasse von Arthropoden und erreichen
somit auch eine schnellere Wiederbesiedlung
der gesamten Wiesenfldche.

Nur durch Ruhezeiten kénnen sich Organismen
erfolgreich entwickeln und lokale Populatio-
nen etablieren. Jedoch ist eine ausbleibende
Bewirtschaftung flr den Erhalt von artenreichem
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Die GréRe von Individuen einer Art beeinflusst die Biomasse, die diese (als Nahrungsquelle)
fir andere Organismen zur Verfligung stellt.

Je gréBer die Populationsdichte einer Art, umso mehr Biomasse wird anderen Organismen
(zum Beispiel Pradatoren) zur Verfigung gestellt.

Arten mit einer hoheren Feuchtepraferenz profitieren mehr vom humiden Mikroklima
in Insektenschutzstreifen.

Tabelle 1:

Ubersicht der verwendeten
Traits zur Ermittlung der Be-
troffenheit von Organismen
durch eine Mahd.
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Info-Box 2:
Ermittlung der artspezifischen Betroffenheitszahl

Die Betroffenheitszahl ist ein Wert zwischen 0 und 1,
wobei hohere Werte eine starkere Betroffenheit (negati-
ver Einfluss der Mahd auf die Art beziehungsweise auf die
Anzahl von Individuen und somit auf die Biomasse) und
niedrigere Werte eine geringere Betroffenheit anzeigen.
Im Fokus steht die Berechnung der negativen Auswirkun-
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Stadien (Ei, Larve) starker berlcksichtigt. Wenn beispiels-
weise eine Schmetterlingsart tber ein geringes Ausbrei-
tungspotenzial verfigt und in der Krautschicht
Uberwintert, wirde sich eine Mahd des Insektenschutz-
streifens im Februar negativ auf die lokale Population
auswirken. Wenn diese Art zusatzlich mehrere Generatio-
nen und gleichzeitig hohe Populationsdichten entwickeln
kann, sind sehr negative Auswirkungen auf hohere tro-
phische Ebenen im weiteren Jahresverlauf zu erwarten.

gen einer Nutzung auf die Biomasse. Grol3e Arten, die

hohe Populationsdichten aufweisen, werden starker

gewichtet. Auch wurden Phasen ausschlie8lich immobiler

Betroffenheit =

Y. (Phénologie *Stratum)
Y. Zihler>0

Y. Biologie der Arten
Y. Zéihler

Abbildung 5:

Auch kleinste Flachen, hier
ein nur 1,5 m x 15 m groRer,
ungemahter Bereich, haben
positive Effekte.

Grunland mittelfristig schlecht. Je nach Grin-
landlebensraum kann die ausgesetzte Mahd
rasch zu einer Verbrachung fuhren (zum Bei-
spiel durch mehr Hochstauden oder Dominanz
von typischen Brachegrdsern) und somit zu
einer reduzierten Lebensraumqualitdt (GiGon et
al. 2010).

Schon durch Weglassen eines Mahdtermins
konnen eher magere Standorte, wie Halb-
trockenrasen mit Orchideen, beginnen zu
verbrachen oder sich in ihrer Pflanzenzusam-
mensetzung zu verandern. Um besondere
Zielarten zu schitzen, ist auf botanisch-orien-
tierten Naturschutzflachen eine enge Abstim-
mung mit der Naturschutzbehdérde wichtig.
AulBerdem konnen sich durch fehlende Bewirt-
schaftung Neophyten stark ausbreiten (zum
Beispiel im mittelfeuchten Grinland durch Gold-
rute [Solidago canadensis und Solidago giganteal
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oder im feuchteren Grinland durch das Dri-
sige Springkraut [Impatiens glandulifera]). Auch
unerwinschte Arten wie der Stumpfblattrige
Ampfer (Rumex obtusifolius), die Gemeine
Quecke (Elymus repens), die Acker-Kratzdistel
(Cirsium arvense) oder Reitgraser auf Glatthafer-
wiesen kdnnen sich ausbreiten (BossHARD et al.
2010). Wird langer nicht bewirtschaftet, kom-
men Gehdlze auf (MULLER & BOsSHARD 2010;
HANDKE et al. 2011). Es ist daher essenziell, dass
Grunflachen bewirtschaftet werden und dies
lediglich temporédr ausgesetzt wird. Die schad-
lichen Auswirkungen einer Mahd sind sehr
stark von dem Zeitpunkt und der Jahreszeit
abhangig sowie von den Arthropodenarten, die
unterstttzt werden sollen. Im Folgenden ermit-
teln wir einen fUr ausgewdahlte Arthropoden-
gruppen vertretbaren Mahdzeitpunkt, an dem
die Insektenschutzstreifen am besten mitge-
maht werden kénnen.
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Effekte der Mahd auf die Fauna - Ermittlung
des giinstigen Mahdzeitpunktes

Sommer:

Unsere Trait-Analyse zeigt, dass sich eine Mahd
auf die meisten Arthropodengruppen in den
Sommermonaten (Mai bis August) besonders
negativ auswirkt (siehe auch ANGERER et al.
2023; Abbildung 6). Dabei reagieren nicht alle
Arthropodengruppen gleich stark auf eine
Storung. Artengruppen, die auch im Sommer
bodennah existieren, wie die meisten Lauf-
kafer, sind weniger von einer Mahd betroffen
als Individuen von Artengruppen, die sich zu
dieser Zeit in der oberen Vegetationsschicht
aufhalten, wie Heuschrecken oder die Raupen
von Tagfaltern (vergleiche HumBerT et al. 2010
MULLER & BOSSHART 2010). Jedoch wird genau in
diesen Sommermonaten ein Grof3teil des Wirt-
schaftsgrinlandes gemaht, deshalb ist die
Etablierung von Insektenschutzstreifen auch so
wichtig. Sie dienen in jenen Sommermonaten
als wertvolles Riickzugs- und Entwicklungs-
habitat und kénnen sehr wertvolle Pollen- und
Nektarquellen bereitstellen.

Winter:

Flr einige Artengruppen ist es von grof3er
Relevanz, dass auch Uber die Wintermonate
Vegetationsstrukturen fur eine erfolgreiche
und ungestérte Uberwinterung erhalten blei-
ben. Spinnen sind Uber die Wintermonate
starker betroffen, da in dieser Phase haufig
Eipakete und Eikokons mit subadulten Indivi-
duen in den oberen Vegetationsschichten
angebracht sind. Sie wirden somit einer Mahd
zum Opfer fallen, mit negativen Effekten auf

die kommende Generation und die lokale
Population (MARTIN 2020, 2021).

Bei der Mahd von Insektenschutzstreifen ist
gemeint, dass diese mit der gesamten Flache
mitgemaht und nicht gesondert gemaht wer-
den. Die einzelnen Artengruppen zeigen die
potenziellen Effekte einer Mahd im Jahresver-
lauf noch deutlicher (Abbildung 7). So zeigt
sich bei Hummeln und Heuschrecken, dass der
negative Effekt einer Mahd im Sommer beson-
ders hoch ist, jedoch im Winter sehr gering.
Hummeln Uberdauern den Winter meist in Erd-
I6chern und sind somit nicht mehr in der
Vegetation zu finden (WesTricH 2019). Die meis-
ten Heuschrecken tberwintern bodennah im
Ei (SCHLUMPRECHT et al. 2003). Daher hatte ein
Abmahen, zum Beispiel im zeitigen Frihjahr,
nur geringe negative Effekte auf diese Arten-
gruppe. Dies verhdlt sich jedoch bei samtli-
chen Tagfalterarten und Spinnenarten anders.
Zahlreiche Tagfalterarten Uberwintern als Ei,
Larve oder Puppe, die haufig in der Vegetation
und in der oberen Vegetationsschicht zu fin-
den sind (BrAu et al. 2013). Daher waére hier
eine Mahd in den Wintermonaten verheerend,
da die Arten in diesen Stadien kaum auf Sto-
rungen reagieren kénnen. Die Betroffenheit
sinkt ab April mit Einsetzen der Mobilitat -
eine Mahd ist fUr jene Arten erst ab diesem
Zeitpunkt zu empfehlen.

Sind Arten besonders negativ von einer Mahd
betroffen, lohnt es sich gerade in diesen Mona-
ten, Insektenschutzstreifen auf den Flachen zu
belassen.
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Abbildung 6:
Aus den Mittelwerten fur
die einzelnen Monate und
Artengruppen geht der
grofite Nutzen von Insek-
tenschutzstreifen fur die
Arthropodengemeinschaft
- mit Fokus auf die Biomas-
se —in den Monaten Mai bis
August hervor, wenn ein
Grol3teil des Wirtschafts-
grinlandes abgemaht ist.
Bei der Interpretation der
Abbildung ist zu bertck-
sichtigen, dass der Verlauf
der Betroffenheit einer
Artengruppe Uber das Jahr
interpretierbar ist, jedoch
die Absolut-Werte zwischen
Artengruppen nicht mitein-
ander vergleichbar sind. Ein
Grund hierfur: Die numeri-
schen Werte fur biologische
Eigenschaften sind relativ
zur jeweiligen Artengruppe
kodiert, daher lassen unsere
Ergebnisse Vergleiche zwi-
schen Artengruppen nurin
Bezug auf ihren Jahresver-
lauf, nicht aber in Bezug der
absoluten Betroffenheit, zu.
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Insektenschutzstreifen in der Praxis

Die Arten in unserer Kulturlandschaft sind an
eine regelmalige Bewirtschaftung (Mahd/
Beweidung) angepasst. Fehlt diese, verlieren
die Lebensrdume ihren typischen Charakter.
Insektenschutzstreifen ergénzen jedoch diese
wertvollen Lebensrdume erheblich. Unsere
Literaturauswertungen machen deutlich, dass
Insektenschutzstreifen die Insektenvielfalt und
vor allem die lokale Abundanz, also die Menge
von Insekten, deutlich erhdhen kénnen und
eine wertvolle Erganzung zum flachigen

online preview

Méhen/Beweiden darstellen. Im Sommer sind
Insektenschutzstreifen fir Schmetterlingsarten
und Heuschrecken wichtige Ruckzugs- und
Entwicklungshabitate und locken mit ihrem
Blutenreichtum auch viele andere Arthropoden
an. In den Wintermonaten sind sie wertvolle
Uberwinterungshabitate — besonders fir Tag-
falter und Spinnen. Um diese beiden Effekte zu
kombinieren, empfehlen wir fur gering- bis
mittelwlchsige Standorte (keine bis geringe
Dingung, bis maximal vier Mahdterminen pro
Jahr):
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o Essollen bereits bei der ersten Mahd (frihes-
tens April) des Jahres Insektenschutzstreifen
stehen gelassen werden. Diese kdnnen dann
Uber den Winter bestehen bleiben und wer-
den bei der ersten Mahd der Folgesaison wie-
der mitgemaht. Spatere Mahdtermine von
Forderprogrammen sind dabei stets zu
beachten. In dem Zuge kann/sollte an anderer
Stelle ein neuer Insektenschutzstreifen belas-
sen werden (gerne in unmittelbarer Nahe).

Auf wlchsigeren Flachen (intensivere Dingung
und Mahdhéaufigkeit, mehr als vier Mahdter-
mine) kdnnte es schon friher zu negativen Ver-
brachungseffekten kommen. In diesen Fallen
kann es besser sein, sich fur eine dieser Varian-
ten zu entscheiden:

« Sollen Sommerrefugien etabliert werden,
werden die Streifen bei der ersten Mahd im
Jahr ausgespart und im Herbst bei der letz-
ten Mahd (ungefdahr im Oktober) mitgemaht
(hier besteht jedoch Gefahr fur Gberwin-
ternde Arthropoden).

« Werden Insektenschutzstreifen als Winterre-
fugium etabliert, werden die Flachen den
ganzen Sommer Uber normal genutzt, ledig-
lich bei der letzten Mahd, jedoch spéatestens
im August, werden diese stehen gelassen.
So bleibt auf wichsigen Standorten Gber den
Winter genug Struktur und es droht keine
Verfilzungsgefahr (jedoch wenig verholzte
Sténgel). Das nachste Abrdumen der Insekten-
schutzstreifen geschieht dann mit der ersten
Mahd in der Folgesaison.

e Denkbar sind auch raumliche Kombinationen:
So kénnen diese beiden Sommer- und
Winterrefugien auch auf der Flache rotierend
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Abbildung 8:
Insektenschutzstreifen
mussen nicht immer, wie
hier im Bild, streifenformig
sein: Ihre Form kann gerne
individuell der Bewirt-
schaftung angepasst wer-
den. Hier ein ungeméhter
Bereich in einer Streuwiese
im Murnauer Moos (Foto:
Wolfram Adelmann).

durchgefthrt werden. Beispielsweise wird auf
Seite A ein Streifen Uber den Sommer belas-
sen, im Herbst jedoch abgemaht, daftir wird
auf Seite B ein Streifen ab August belassen, der
dann Uber den Winter stehen bleibt. Dies for-
dert die Heterogenitat auf Landschaftsebene.

Wo es die Wichsigkeit zuldsst, besteht auch
die Maglichkeit, einen zweijahrigen (zwei Uber-
winterungen) Streifen anzulegen (mehr hohle
Stangel, kaum Verfilzung auf sehr extensiven
Flachen). Auf Naturschutzflachen ist dies stets
mit den Naturschutzbehdrden abzustimmen.

Die ermittelten Betroffenheitszahlen zeigen,
dass eine Mahd im Frihjahr (zum Beispiel April)
auf die meisten Arthropodengruppen ver-
gleichsweise geringe Auswirkungen hat und die
Voraussetzung fir das Aufkommen von zahl-
reichen Nektarpflanzen bietet (vergleiche hierzu
auch ANGERER et al. 2023). Die Insektenschutz-
streifen sollten aber nicht zu frih gemaht wer-
den (nicht vor Beginn der Vegetationsperiode),
da sonst die gesamten Uberwinterungsstadien
eliminiert werden und der Insektenschutzstrei-
fen damit sowohl fur Insekten als auch andere
Wildtiere seinen Nutzen verliert.

Die Streifen sollten im besten Fall entlang von
Gradienten (beispielsweise trocken zu feucht,
schattig zu sonnig) liegen (GiGoN et al. 2010).
Die Lage darf aber durchaus so gewahlt wer-
den, dass diese bei der Nutzung der Flache
nicht hinderlich sind. AuBerdem sollte auch die
Nutzungsart der angrenzenden Flachen berlck-
sichtigt werden. Ungeeignet sind Flachen
neben vielbefahrenen StraBen oder intensiv
bewirtschafteten Ackern, auf denen mit Pestizi-
den gearbeitet wird. Insektenschutzstreifen
kénnen nicht nur dkologische, sondern auch
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dkonomische Vorteile mit sich bringen: Neben
den Fordermoglichkeiten bieten die Streifen
beispielsweise auch Vorteile bei der Bewirt-
schaftung, wenn zum Beispiel die Streifen dort
etabliert werden, wo es ohnehin schwierig ist
zu mahen, wie auf spitz zulaufenden Flachen,
entlang von Zéunen, an Béschungen, unter
Baumen. Dann kdnnen sie sogar eine Arbeits-
erleichterung darstellen (URL 1; BUNDSCHUH et al.
2012; Revez et al. 2024; HANDKE et al. 2011; MULLER
& BossHARD 2010). Insektenschutzstreifen auf
sehr windigen oder trockenen Standorten kén-
nen auch dazu beitragen, Feuchtigkeit im
Boden zu halten und das umliegende Mikro-
klima positiv zu beeinflussen (GARDINER & HASSALL
2009; RINGEL et al. 2023). AulBerdem kdnnen sie
als Erosionsfanger von verwehten oder ausge-
schwemmten Ackerbdden der Nachbarflachen
dienen (siehe beispielsweise VAN DE POEL & ZEHM
2014; VAN Dik et al. 1996). Somit haben Insek-
tenschutzstreifen nicht nur Vorteile fir Insekten,
Spinnen und andere Tiere, sondern auch fur die
Bewirtschaftung.

Weitere Praxistipps gibt die Info-Broschiire
,Altgrasstreifen? Insektenschutzstreifen! Nah-
erholungsgebiete fur unsere Insekten” der
Bayerischen Akademie fir Naturschutz und
Landschaftspflege von ADeLMANN et al. (2025),
welche in dieser Anliegen Natur-Ausgabe vor-
gestellt wird.
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Anhang

Eine unredigierte Datei mit der Literatur der
Traitanalyse und weitere Literaturstellen finden
Sie hier:

www.anl.bayern.de/publikationen\anliegen\
doc\an47203katzenmayer_et_al_2025_insek-
tenschutzstreifen_anhang.pdf
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